




















Yazarlar: Yusuf Benl 1, Mer h Alt nta 1, Esma Cérekl Kaymakg 1, Cansu Unsal Mav 1

Kurumlar: 1 Salk B Imler Un vers tes, Kartal Dr. Liitf K rdar eh r Hastanes , Ps k yatr
Kin , stanbul, Tirk ye

G r ve amag: Alkol ve madde kullan m, b reyler n sosyal, ps koloj k ve f z ksel levsell n
olumsuz yonde etk leyerek éneml br halk sal sorunu oluturmaktadr. Ba mllk,br
yandan kron k b r bey n hastal olarak kavramsallatr|rken, d er yandan k sel yeters z-
I k ya da ahlak zay k cerceves nde ele al nab Imekted r. Bu farkl yakla mlarn salk

cal anlarnnba mll ayonelk nan larn ekllendrd vetedavyeer m le bakm
surecler nde éneml engeller olu turab lece di Gnulmekted r. Bu arat rman n amac ,
salkcal anlarnnba mll a | kn nan larn cok boyutlu b r gercevede de erlend r-
mektr.

Yontem: Bu kes tsel cal maya Kartal Litf K rdar eh r Hastanes 'nde goérev yapan 500
salkcal an dahledIm tr. Katl mc lardan sosyodemograf k ver formu le b rl kte,
toplumun ba mllk yap ¢ madde kullanan b reylere yonel k tutum ve davran lar n

de erlend ren dlgek (BYMT) ve ba mll a | kn nan lar de erlend ren Ba mllkla Ig|
nan lar Olge (B O) uygulanm tr. Ver ler n anal z nde tan mlay ¢ stat st kler ve

de kenler aras ndak | kler de erlend rmek amac yla korelasyon anal zler kullan Im ;
stat st ksel anlaml | k diizey p<0,05 olarak kabul ed Im tr. Cal ma ¢ n etk onay Kartal
Lutf Krdar ehr Hastanes Etk Kurulu'ndan (karar no: 2022/514/238/2) al nm tr.

Bulgular: Kat I mc lar n ya ortalamas 32,4+8,1y | olup %62,2’s kad nd r. Ortalama cal ma
sures 7,2+7,6 yldr. Katl mclar n %72,2’s Un vers te ve Uzer e tm dizey ne sah ptr.

Kat I mc lar n %36,8' hek m olup %74,6's ba mllk le Igl herhang bre tmalmam tr.
Kat | mclar n %75’ alkol, %98 se madde kullanmad n bldrm tr. BYMT toplam puan
ortalamas 63,4+14,9 olarak bulunmu tur. B O alt 6lgek puan ortalamalar ; kontrol giiglii G
10,4+2,8, kron k hastal k 13,3+2,5, uzmanlara giiven 11,1+2,6, davran sorumlulu u 9,5+1,7,
y le me sorumlulu u 9,4+2,0, genet k yatk nl k 7,2+2,4, ba etme 16,6+3,5 ve ahlak zay k
16,6+3,4 olarak saptanm tr. Korelasyon anal z nde, BYMT toplam puan le kontrol glglii G
aras nda zay f diizeyde negat f yonde (r=-0,197; p<0,001), genet k yatk nl k (r=0,110; p=0,014)
ve ahlak zay k (r=0,212; p<0,001) alt boyutlar le se zay f dizeyde poz t f yonde anlaml

| k ler saptanm tr.

Sonug: Bu ¢al mada, salk ¢al anlarnnba mllkyap c madde kullanan b reylere yonel k
tutumlarnn, ba mll a | knfarkl nan boyutlar le | k| oldu u saptanm tr.

Bulgular, ba mll n farkl ek llerde kavramsalla trimas n n tutumlarla farkl yonlerde

| k1 olablece n gostermekted r. Ozellkle ba ml| ahlak zay k olarak de erlend ren
nan lar n daha olumsuz tutumlarla, kontrol gli¢li G gerceves nde ele alan nan larn se
daha di Uk dizeyde olumsuz tutumlarla | k| oldu u gortlmu tir. Bu do rultuda, sa | k

cal anlarna yonel k e tmlernba mll b yops kososyal b r cercevede ele alacak ek Ide
yap land r Imas , daha dengel ve yarg lay ¢ olmayan tutumlar n gel trImes ne katk
salayablr.
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