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G�r�� ve amaç: Alkol ve madde kullan�m�, b�reyler�n sosyal, ps�koloj�k ve f�z�ksel ��levsell���n� 
olumsuz yönde etk�leyerek öneml� b�r halk sa�l��� sorunu olu�turmaktad�r. Ba��ml�l�k, b�r 
yandan kron�k b�r bey�n hastal��� olarak kavramsalla�t�r�l�rken, d��er yandan k���sel yeters�z-
l�k ya da ahlak� zay���k çerçeves�nde ele al�nab�lmekted�r. Bu farkl� yakla��mlar�n sa�l�k 
çal��anlar�n�n ba��ml�l��a yönel�k �nan��lar�n� �ek�llend�rd��� ve tedav�ye er���m �le bak�m 
süreçler�nde öneml� engeller olu�turab�lece�� dü�ünülmekted�r. Bu ara�t�rman�n amac�, 
sa�l�k çal��anlar�n�n ba��ml�l��a �l��k�n �nan��lar�n� çok boyutlu b�r çerçevede de�erlend�r-
mekt�r.

Yöntem: Bu kes�tsel çal��maya Kartal Lütf� K�rdar �eh�r Hastanes�’nde görev yapan 500 
sa�l�k çal��an� dah�l ed�lm��t�r. Kat�l�mc�lardan sosyodemograf�k ver� formu �le b�rl�kte, 
toplumun ba��ml�l�k yap�c� madde kullanan b�reylere yönel�k tutum ve davran��lar�n� 
de�erlend�ren ölçek (BYMT) ve ba��ml�l��a �l��k�n �nan��lar� de�erlend�ren Ba��ml�l�kla �lg�l� 
�nan��lar Ölçe�� (B��Ö) uygulanm��t�r. Ver�ler�n anal�z�nde tan�mlay�c� �stat�st�kler ve 
de���kenler aras�ndak� �l��k�ler� de�erlend�rmek amac�yla korelasyon anal�zler� kullan�lm��; 
�stat�st�ksel anlaml�l�k düzey� p<0,05 olarak kabul ed�lm��t�r. Çal��ma �ç�n et�k onay Kartal 
Lütf� K�rdar �eh�r Hastanes� Et�k Kurulu’ndan (karar no: 2022/514/238/2) al�nm��t�r.

Bulgular: Kat�l�mc�lar�n ya� ortalamas� 32,4±8,1 y�l olup %62,2’s� kad�nd�r. Ortalama çal��ma 
süres� 7,2±7,6 y�ld�r. Kat�l�mc�lar�n %72,2’s� ün�vers�te ve üzer� e��t�m düzey�ne sah�pt�r. 
Kat�l�mc�lar�n %36,8’� hek�m olup %74,6’s� ba��ml�l�k �le �lg�l� herhang� b�r e��t�m almam��t�r. 
Kat�l�mc�lar�n %75’� alkol, %98’� �se madde kullanmad���n� b�ld�rm��t�r. BYMT toplam puan 
ortalamas� 63,4±14,9 olarak bulunmu�tur. B��Ö alt ölçek puan ortalamalar�; kontrol güçlü�ü 
10,4±2,8, kron�k hastal�k 13,3±2,5, uzmanlara güven 11,1±2,6, davran�� sorumlulu�u 9,5±1,7, 
�y�le�me sorumlulu�u 9,4±2,0, genet�k yatk�nl�k 7,2±2,4, ba� etme 16,6±3,5 ve ahlak� zay���k 
16,6±3,4 olarak saptanm��t�r. Korelasyon anal�z�nde, BYMT toplam puan� �le kontrol güçlü�ü 
aras�nda zay�f düzeyde negat�f yönde (r=-0,197; p<0,001), genet�k yatk�nl�k (r=0,110; p=0,014) 
ve ahlak� zay���k (r=0,212; p<0,001) alt boyutlar� �le �se zay�f düzeyde poz�t�f yönde anlaml� 
�l��k�ler saptanm��t�r.

Sonuç: Bu çal��mada, sa�l�k çal��anlar�n�n ba��ml�l�k yap�c� madde kullanan b�reylere yönel�k 
tutumlar�n�n, ba��ml�l��a �l��k�n farkl� �nan�� boyutlar� �le �l��k�l� oldu�u saptanm��t�r. 
Bulgular, ba��ml�l���n farkl� �ek�llerde kavramsalla�t�r�lmas�n�n tutumlarla farkl� yönlerde 
�l��k�l� olab�lece��n� göstermekted�r. Özell�kle ba��ml�l��� ahlak� zay���k olarak de�erlend�ren 
�nan��lar�n daha olumsuz tutumlarla, kontrol güçlü�ü çerçeves�nde ele alan �nan��lar�n �se 
daha dü�ük düzeyde olumsuz tutumlarla �l��k�l� oldu�u görülmü�tür. Bu do�rultuda, sa�l�k 
çal��anlar�na yönel�k e��t�mler�n ba��ml�l��� b�yops�kososyal b�r çerçevede ele alacak �ek�lde 
yap�land�r�lmas�, daha dengel� ve yarg�lay�c� olmayan tutumlar�n gel��t�r�lmes�ne katk� 
sa�layab�l�r.

Anahtar Kel�meler: ba��ml�l�k, �nan��lar, sa�l�k çal��anlar�, tutum

B�r �eh�r hastanes�nde çal��anlar�n ba��ml�l�k yap�c� madde kullanan b�reyler hakk�ndak� 
dü�ünce, tutum ve davran��lar�n�n �ncelenmes�
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G�r�� ve Amaç

Yapay zekâ (YZ) tabanl� konu�ma s�stemler�n�n günlük ya�ama h�zla entegre olmas�, ps�k�yatr� alan�nda yen� 

kl�n�k soru ��aretler� do�urmaktad�r. Bu s�stemler�n, �nsan ger� b�ld�r�m�yle opt�m�ze ed�len d�l model� yap�lar� 

neden�yle kullan�c� �nançlar�n� ele�t�rel b�ç�mde de�erlend�rmek yer�ne do�rulama e��l�m� gösterd��� 

(sycophancy) b�l�nmekted�r. Ps�koz gel��t�rme aç�s�ndan duyarl� b�reylerde bu tür yüksek do�rulay�c� 

etk�le��mler�n ortaya ç�kmakta olan sanr�sal �nançlar� pek��t�reb�lece�� öne sürülmekted�r. Bu olgu 

sunumunda, YZ tabanl� b�r konu�ma s�stem� �le yo�un etk�le��m�n gel��mekte olan ps�kot�k �nançlar �ç�n 

do�rulay�c� b�r ortam olu�turdu�u dü�ünülen k�sa ps�kot�k ep�zod ya�ayan genç b�r yet��k�n vaka 

sunulmaktad�r.

Olgu

Y�rm� b�r ya��nda, bekar, ebeveynler� ve monoz�got�k �k�z k�z karde��yle b�rl�kte ya�ayan m�marl�k �k�nc� s�n�f 

ö�renc�s� kad�n hasta, akut ps�k�yatr�k bel�rt�ler neden�yle ac�l serv�se get�r�ld�. Ps�k�yatr�k ba�vuru ve yat�� 

öyküsü olmayan hastan�n, a�lede b�l�nen ps�kot�k veya majör ps�k�yatr�k bozukluk öyküsü de yoktu. 

Premorb�d dönemde �çe dönüklük ve s�n�rl� sosyal �l��k�ler� mevcuttu.

Semptomlar�n ba�lamas�ndan yakla��k üç ay önce, yo�un b�r ün�vers�te s�nav dönem�nde uyku-uyan�kl�k 

döngüsünde bozulma ve d�n� konulara kar�� artan merak gel��t�. G�zl� anlamlar �çerd���n� öne süren d�n� 

�çer�kl� b�r v�deo �zled�kten sonra hasta, d�n� met�nlerdek� kel�meler�n alternat�f ya da g�zl� anlamlar ta��y�p 

ta��mad��� üzer�ne sürekl� z�h�nsel u�ra� gel��t�rd�. Ard�ndan b�r YZ konu�ma program�yla yakla��k üç gün 

boyunca günlük 4-5 saat süren tekrarlayan etk�le��mlere g�rd�. YZ program�n�n alternat�f yorumlar�n 

mümkün olab�lece��ne da�r te�v�k ed�c� yan�tlar vermes�yle hasta bu ger� b�ld�r�mler� gel��mekte olan m�st�k 

�nançlar�n�n do�rulanmas� olarak ya�ad�.

Tak�p eden günlerde dereal�zasyon ve depersonal�zasyon bulgular�n�n e�l�k ett��� gerçekl�k alg�s� bozukluk-

lar� gel��t�. D�n� v�deolar� gerçe�� tems�l ett���ne ve bu �çer�klere er���m�n� k�s�tlamaya çal��an k���ler�n onu 

"gerçek"ten uzakla�t�rmak �sted���ne da�r sanr�sal �nançlar olu�tu. Ayr�ca telev�zyon yay�nlar�n�n kend�s�ne 

özel mesajlar �lett���ne �l��k�n referans f�k�rler� bel�rd�. Semptom ba�lang�c�ndan dört gün sonra anla��lmaz 

konu�ma, cehennem� gördü�ünü ve günahlar� üstlend���n� b�ld�rme ve a�le üyeler�ne yönel�k aj�tasyon ve 

agres�f davran��lar ortaya ç�kt�; hasta bu tablo üzer�ne ac�l serv�se get�r�ld�.

Kapsaml� de�erlend�rmede madde kullan�m� ve organ�k et�yoloj�ler d��land�. Olanzap�n 10 mg/gün ve 

alprazolam 0,5 mg/gün ba�land�. Tedav�n�n üçüncü gününde sanr�larda bel�rg�n azalma gözlend�. Yakla��k 6 

ayl�k �zlemde kal�c� ps�kot�k veya negat�f semptom saptanmad�; k�sa ps�kot�k ep�zod tan�s� konuldu.

Tart��ma ve Sonuç

Bu vakada YZ etk�le��m�, b�r�nc�l et�yoloj�k b�r neden olmaktan z�yade önceden var olan ps�kopatoloj�k 

süreçler� pek��t�r�c� ve �ek�llend�r�c� b�r rol üstlenm�� görünmekted�r. Premorb�d �çe dönüklük ve s�n�rl� sosyal 

�l��k�ler, hastan�n YZ tabanl� konu�ma s�stemler�ne yönelmes�n� kolayla�t�rm�� olab�l�r; bu s�stemler 

er���leb�l�r, yarg�lay�c� olmayan ve görünü�te yan�t veren etk�le��m alanlar� sunmaktad�r. Uyku-uyan�kl�k 

döngüsündek� bozulma b�l��sel esnekl��� azaltm�� ve anlam üretme süreçler�n� yo�unla�t�rm�� olab�l�r. 

YZ'n�n ba�lama uyumlu ve onaylay�c� yan�tlar üretme e��l�m�, �çsel ku�kular�n d��sal do�rulama �le 

kar��land��� kend�n� güçlend�ren b�r döngü olu�turarak ps�kot�k �nançlar�n pek��mes�ne katk�da bulunmu�-

tur. Bu süreçte dereal�zasyon ve depersonal�zasyon deney�mler� sanr�sal ayr�nt�land�rma �ç�n e���� daha da 

dü�ürmü�tür. Bu olgu, ps�k�yatr�k de�erlend�rmelerde -özell�kle �lk ep�zod ba�vurular�nda- hastalar�n YZ 

kullan�m örüntüler�n�n s�stemat�k b�ç�mde sorgulanmas� gerekt���n� vurgulamaktad�r. YZ tabanl� konu�ma 

s�stemler� gerçekl�k bozulmas�n� de�erlend�rme, r�sk� anal�z etme veya uygunsuz �nanç yap�lar�n� sorgulama 

kapas�tes�nden yoksundur. Denet�ms�z etk�le��m, gerçekl�k test� bozulmu� b�reyler �ç�n özgün kl�n�k r�skler 

ta��maktad�r. Gel��en YZ teknoloj�ler�n�n ps�kopatoloj�y� �stemeden pek��t�rmeks�z�n ruh sa�l��� h�zmetler�n� 

destekleyeb�lmes� �ç�n artan fark�ndal�k, et�k denet�m ve kl�n�k rehberl�k zorunlu görünmekted�r.

Anahtar Kel�meler: yapay zekâ, konu�ma s�stem�, k�sa ps�kot�k ep�zod, do�rulama yanl�l���, sycophancy, 

ps�koz


